
v 

 

ABSTRAK 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya mahasiswa yang belum 

menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu. Mereka perlu memiliki coping strategy 

yang efektif dalam upaya mencapai tujuan menyelesaikan skripsi dan menghindari 

terjadinya prokrastinasi. Penelitian ini bertujuan untuk menguji signifikansi 

pengaruh antara strategi coping dengan prokrastinasi pada mahasiswa tingkat akhir 

UNIBI Kota Bandung. Pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Populasi penelitian sebanyak 228 orang dengan teknik purposive 

sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala coping strategy (33 aitem valid; 

α = 0,891) dan skala prokrastinasi (21 aitem valid; α = 0,868). Hasil penelitian ini 

yaitu hasil uji regresi R Square yang menunjukkan terdapat pengaruh yang 

signifikan antara coping strategy dengan prokrastinasi (r= -0,066; Sig. 0,000).  
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ABSTRACT 

 

The aims of the research is backgrounded by students who haven’t 

completed their thesis on time. They need to have an effective coping strategies in 

an effort to achieve the goal of completing their thesis and avoiding 

procrastination. This research aims to examine the significance of the influence 

between coping strategies and procrastination in a final year students at UNIBI 

Bandung City. This research approach uses a quantitative approach. The research 

population was 228 people with the purposive sampling technique. The measuring 

instruments used were the coping strategy scale (33 valid items; α = 0.891) and the 

procrastination scale (21 valid items; α = 0.868). The results of this research are 

the results of the R Square regression test which shows that there is a significant 

influence between coping strategy and procrastination (r= -0.066; Sig. 0.000). 
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