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ABSTRAK 

 

Perilaku yang tidak sesuai menunjukan bahwa keputusan yang diambil oleh remaja 

bukanlah yang terbaik. Pertimbangan ajaran agama dalam menentukan perilaku 

menunjukan tingkat keterikatan individu terhadap agamanya atau biasa disebut 

dengan religiusitas. Kemampuan remaja untuk mengendalikan diri biasa disebut 

dengan self control. Salah satu permasalahan siswa MA X di Kota Bandung ialah 

siswa yang melakukan perilaku melanggar aturan. Maka dari itu, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara religiusitas terhadap self control pada 

siswa MA X di Kota Bandung. Responden dalam penelitian ini berjumlah 160 

orang, metode penelitian yang digunakan yaitu pendekatan kuantitatif. Teknik 

sampling menggunakan probability sampling dengan jenis random sampling. 

Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner dalam bentuk google form 

dengan menggunakan dua alat ukur religiusitas dari Rifqi (2014) dan self control 

dari Yayun (2011). Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan regresi 

sederhana. Berdasarkan hasil analisis religiusitas terhadap self control memiliki 

taraf signifiansi yaitu 0,000 dengan nilai Rsquare sebesar 0,618. Hal ini 

menunjukan bahwa religiusitas memiliki pengaruh positif terhadap self control 

siswa MA X di Kota Bandung. 

 

Kata kunci: Religiusitas, Self control, Siswa Madrasah Aliyah 
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ABSTRACT 

Inappropriate behavior shows that the decisions taken by teenagers are not the best. 

Considering religious teachings in determining behavior shows the level of an 

individual's attachment to their religion or what is usually called religiosity. The 

ability of adolescents to control themselves is usually called self control. One of the 

problems of MA Therefore, this research aims to determine the influence of 

religiosity on self control among MA The number of respondents in this research 

was 160 people, the research method used was a quantitative approach. The 

sampling technique uses probability sampling with random sampling type. The data 

collection method uses a questionnaire in the form of a Google form using two 

measuring instruments of religiosity from Rifqi (2014) and self control from Yayun 

(2011). The data analysis technique in this research uses simple regression. Based 

on the results of the analysis of religiosity on self control, it has a significance level 

of 0.000 with an Rsquare value of 0.618. This shows that religiosity has a positive 

influence on the self control of ma X students in the city of Bandung. 
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