ABSTRAK

Kebermaknaan hidup merupakan penghayatan yang dilakukan oleh individu dalam
menemukan hal yang berarti dan berharga dalam kehidupan individu itu sendiri.
ODHA sebagai individu yang seringkali mendapatkan diskriminasi oleh lingkungan
sekitar dapat memaknai hidupnya dengan beberapa tahapan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran kebermaknaan hidup, proses pencapaian makna hidup
serta faktor-faktor yang mempengaruhi kebermaknaan hidup ODHA yang tertular
melalui pasangan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Sampel dalam penelitian ini ialah 2 laki-laki ODHA yang
terinfeksi melalui pasangan. Subjek tertular melalui pasangannya yang mana pada
awalnya subjek tidak mengetahui hal tersebut hingga melakukan tes. Peneliti
melakukan wawancara dan observasi mendalam untuk mengumpulkan data.
Analisis data yang digunakan berupa fenomenologi. Berdasarkan data yang telah
dikaji didapatkan bahwa kedua subjek memaknai hidupnya dengan berusaha untuk
menjadi berguna bagi orang tua dan sekitar. Dalam upaya mencapai kebermaknaan
hidup, subjek dipengaruhi oleh hubungan subjek sendiri dengan lingkungan dan
juga keluarga, penghayatan terhadap pengalaman dan profesi serta penghayatan
pada rasa cinta.
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ABSTRACT

The meaning of life is an appreciation carried out by individuals in finding things
that are meaningful and valuable in their own lives. PLWHA as individuals who are
often discriminated against by the surrounding environment can interpret their lives
in several stages. This research aims to determine the description of the meaning of
life, the process of achieving meaning in life and the factors that influence the
meaning of life of PLWHA who are infected through partners. This research uses a
qualitative method with a case study approach. The samples in this study were 2
male PLWHA who were infected through their partners. The subject was infected
through his partner, which at first the subject did not know about this until he took
the test. Researchers conducted in-depth interviews and observations to collect
data. The data analysis used is fenomenology. Based on the data that has been
studied, it was found that both subjects made meaning of their lives by trying to be
useful to their parents and those around them. In an effort to achieve
meaningfulness in life, the subject is influenced by the subject's own relationship
with the environment and family, appreciation of experience and profession and
appreciation of love.
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