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SELF-ESTEEM RELATIONSHIP WITH SOCIAL ANXIETY IN 

CYBERBULLYING VICTIMS IN SMPN 5 CIANJUR 

Abtract 

This study aims to find out the relationship of self-esteem with social 

anxiety in cyberbullying victims in SMPN 5 Cianjur. Respondents in this study 

numbered 80 students with criteria, namely victims of cyberbullying and aged 12-

15 years. The research method used is quantitative research with correlation 

attachment. Sampling techniques in this study use non-probability sampling with 

purposive sampling type, data collection method using questionnaires in the form 

of google form using 2 measuring tools, namely self-esteem measuring tools and 

social anxiety measuring tools. The data analysis technique in this study uses a 

non-parametric test or spearman rank test. Based on the results of analaisis data of 

significance level which is 0.000 with a value of rs -0.473. This suggests that self-

esteem has a significant negative relationship with social anxiety in victims of 

cyberbullying, so it can be interpreted that the higher self-esteem, the lower the 

social anxiety that victims of cyberbullying have. 

 

Kata Kunci : SELF-ESTEEM, SOCIAL ANXIETY, CYBERBULLYING VICTIMS, 

EARLYTEENS



vi 
 

 

 

KATA PENGANTAR 

  

Puji Syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan Penelitian yang berjudul “Hubungan 

Antara Kontrol Diri terhadap Perilaku Cyberbullying pada Siswa SMPN 5 

Cianjur”. Penelitian ini bertujuan untuk memenuhi salah satu tugas mata kuliah 

Metode Penelitian II. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan penelitian ini 

tidak terlepas dari bimbingan berbagai pihak, untuk itu peneliti menyampaikan 

ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah Subhana wa Ta’ala yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya 

sehingga peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

2. Bapak Dr. Ir. Bob Foster, M.M. Selaku Rektor Universitas Informatika dan 

Bisnis Indonesia. 

3. Ibu Evi Sri Nurhastuti, S.Psi., M.M., Psikolog., Selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Informatika dan Bisnis Indonesia. 

4. Ibu Pradiptya Septiani Putri, M.Psi., Psikolog., Selaku Ketua program studi 

Psikolog Universitas Informatika dan Bisnis Indonesia. 

5. Ibu Nida Muthia Annisa, S.Psi., M.A., selaku dosen pembimbing satu yang 

selalu sabar memberikan masukan dan sarannya yang dapat membantu 

keberhasilan penyusunan skripsi ini. 

6. Ibu Devi Febriyani, M.Psi., Psikolog., selaku dosen pembimbing dua yang 

selalu sabar memberikan masukan juga sarannya yang dapat membantu 

keberhasilan penyusunan skripsi ini. 

7. Para dosen dan staf Fakultas Psikologi Universitas Informatika dan Bisnis 

Indonesia (UNIBI) yang telah memberikan saran juga masukan yang 

bermanfaat kepada saya dalam penulisan skripsi ini. 


