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ABSTRAK 

Penelitian ini meneliti pengaruh jealousy terhadap cyber dating abuse pada laki-

laki dewasa awal yang menjalani hubungan berpacaran. Latar belakang penelitian 

ini didasari oleh meningkatnya kasus kekerasan dalam pacaran yang dipicu oleh 

perasaan cemburu, terutama di era digital. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan melibatkan 257 responden laki-laki dewasa awal. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linier sederhana untuk 

menguji hipotesis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif 

yang signifikan antara jealousy terhadap cyber dating abuse, dengan nilai koefisien 

determinasi sebesar 44,6%, nilai signifikansi 0,001 (p < 0,05) dan nilai beta sebesar 

0,668 (β > 0). Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat jealousy, maka 

semakin besar kecenderungan laki-laki untuk melakukan cyber dating abuse. 

Kesimpulan dari penelitian ini menegaskan bahwa kecemburuan merupakan faktor 

yang mempengaruhi perilaku cyber dating abuse. 
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ABSTRACT 

This study examines the influence of jealousy on cyber dating abuse among 

emerging adult males in romantic relationships. The research is grounded in the 

rising number of dating violence cases driven by feelings of jealousy, particularly 

in the digital era. This study employed a quantitative research method involving 

257 early adult male respondents. The data were analyzed using simple linear 

regression to test the hypothesis. The results of the study indicate a significant 

positive influence of jealousy on cyber dating abuse, with a coefficient of 

determination of 44.6%, a significance value of 0.001 (p < 0.05), and a beta value 

of 0.668 (β > 0). This finding suggests that the higher the level of jealousy, the 

greater the tendency of men to engage in cyber dating abuse. The conclusion of this 

study confirms that jealousy is a factor influencing cyber dating abuse. 
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