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ABSTRAK 

Tingginya angka perceraian di Indonesia, khususnya pada pasangan dengan usia 

pernikahan di bawah lima tahun, menjadi fenomena yang memprihatinkan. Dalam 

tahap awal pernikahan, pasangan dihadapkan masa transisi yang penuh tantangan 

sehingga membutuhkan pondasi emosional yang kuat. Passionate love dan intimacy 

merupakan dua elemen penting yang berperan dalam membangun kedekatan 

emosional, memperkuat ikatan pasangan, serta menjaga kualitas hubungan agar 

harmonis sehingga meminimalisir munculnya romantic jealousy yang dapat 

berujung pada perceraian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

passionate love dan intimacy terhadap romantic jealousy pada dewasa awal yang 

memiliki usia pernikahan di bawah lima tahun di Indonesia. Penelitian ini 

merupakan kuantitatif dengan menggunakan pendekatan kausalitas. Sampel yang 

diperoleh melalui teknik convenience sampling berjumlah 375 responden berusia 

18-40 tahun. Pengambilan data menggunakan self-administered questionnaire 

dengan alat ukur Passionate Love Scale (r = 0,950), Personal Assessment of 

Intimacy Relationship (r = 0,992), dan Multidimensional Romantic Jealousy (r = 

0,890). Keseluruhan penelitian dilakukan analisis data menggunakan analisis 

regresi berganda dengan bantuan SPSS versi 26 for Windows dengan hasil yang 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh passionate love dan intimacy terhadap 

romantic jealousy ditunjukkan dengan nilai signifikansi (Fhitung = 225,31 > Ftabel = 

3,02) pada dewasa awal yang memiliki usia pernikahan di bawah lima tahun di 

Indonesia. 

Kata kunci: Passionate Love, Intimacy, Romantic Jealousy, Dewasa Awal, Lima 

Tahun Pernikahan 
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ABSTRACT 

The high divorce rate in Indonesia, especially for couples with a marriage age under five 

years old, is a worrying phenomenon. In the early years of marriage, couples are faced 

with a challenging transition period that requires a strong emotional foundation. 

Passionate love and intimacy are two important elements that play a role in building 

emotional closeness, strengthening the couple's bond and maintaining the quality of the 

relationship to be harmonious so as to minimize the emergence of romantic jealousy that 

can lead to divorce. This research aims to find out the influence of passionate love and 

intimacy on romantic jealousy in early adults who have a marriage age under five years in 

Indonesia. This research is quantitative using the causality approach. The sample obtained 

through the convenience sampling technique was 375 respondents aged 18-40 years. Data 

collection using self-administered questionnaire with measuring tools Passionate Love 

Scale (+ = 0,950), Personal Assessment of Intimacy Relationship (r = 0,992), and 

Multidimensional Romantic Jealousy (r = 0.890).The entire research is carried out data 

analysis using analysis Multiple regressions with the help of SPSS version 26 for Windows 

with results showing that there is an influence of passionate love and intimacy on romantic 

jealousy is calculated with significance (Fcalculation = 225,31 > F table = 3.02) in early adults 

who have a marriage age under five years in Indonesia. 

Keywords: Passionate Love, Intimacy, Romantic Jealousy, Late Adolescent, Five 

Years of Marriage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


