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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum wrrahmatullahi wabarakatuh. 

Puji syukur kehadirat rahmat Allah SWT karena berkat rahmat dan hidayahnya Alhamdulillah buku 

ajar ini dapat terselesaikan. Buku ajar Pengantar Psikoterapi ini disusun secara umum bagi pembaca 

yang memiliki minat terhadap psikoterapi. Dalam bahan ajar ini membahas mengenai teori-teori, 

perbedaan konseling dan psikoterapi, dan berbagai pendekatan psikoterapi dari mulai psikoanalisa, 

psikodinamik, behavioristik sampai humanistik. Penulis berharap bahwa buku ajar ini dapat 

bermanfaat bagi dosen, mahasiswa maupun praktisi terapi psikologi. 

 

 

Bandung, Maret 2024 

 

Penyusun 
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