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KATA PENGANTAR

Alhamdulilah, puji dan syukur kita panjatkan kepada Allah SWT yang
dengan izin-Nya pedoman praktikum ini dapat selesai disusun. Banyak harapan
dan doa semoga dengan diterbitkannya pedoman praktikum ini bisa membawa
kepada kemanfaatan.

Praktikum mata kuliah Observasi dilaksanakan sebagai upaya untuk
membantu proses penguasaan materi di kelas secara komprehensif sehingga
selain mahasiswa memiliki kemampuan dan wawasan pengetahuan mengenai
Metode Observasi juga memiliki keterampilan yang berkualitas dalam melakukan
pengamatan di lapangan.

Dalam penyusunan manual ini, referensi utama yang digunakan
bersumber dari Pedoman Praktikum Observasi dari universitas-universitas
negeri dan swasta yang kemudian diperluas dan dimodifikasi sesuai dengan
kebutuhan yang ada.

Akhir kata semoga pedoman praktikum ini bisa memiliki banyak manfaat

dan berguna secara luas.

Juli, 2024

Penulis,

Dyah Rachman Kuswartanti
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SINOPSIS

Observasi sangat dibutuhkan oleh semua manusia untuk mempertahankan
hidup mereka. Alat Indera yang dominan dalam melakukan observasi adalah
penglihatan dan pendengaran. Dengan alat Indera ini mereka menjadi peka dan
akan merespon sesuatu seperti bila dari kejauhan sudah melihat harimau, maka
merka akan menghindari ataupun bersembunyi. Hal inilah yang menyebabkan
kenapa semua manusia membutuhkan observasi untuk bertahan hidup, karena

pada dasarnya manusia memiliki insting dengan melakukan observasi natural.

Buku "0Observasi Psikolog* membahas bagaimana penerapan observasi dalam
ilmu psikologi. Buku ini ditujukan untuk membantu pembaca dalam memahami
bagaimana observasi dirancang secara sistematis dan terstruktur. Selain itu,
buku ini akan menjelaskan berbagai macam teknik pencatatan observasi yang
dapat dilakukan baik dalam observasi natural, penelitian, eksperimen atau untuk
keperluan lainnya sesuai dengan tujuan tertentu. Didalam buku ini juga akan
menjabarkan bagaimana tahapan membuat laporan observasi sesuai dengan

standar ilmiah.

Buku ini sangat cocok untuk mahasiswa, guru, profesional, atau siapapun yang
ingin memperluas pengetahuan mereka terutama mengenai observasi. Penulis
sangat berharap dengan adanya buku ini akan memberi pembaca memiliki

kemampuan dasar dalam mengobservasi perilaku manusia.



