
 
 

 
 

HUBUNGAN STRES DENGAN PROKRASTINASI MENYELESAIKAN 

SKRIPSI PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR YANG SUDAH 

BEKERJA DI UNIVERSITAS INFORMATIKA DAN BISNIS INDONESIA 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menempuh Ujian Akhir Strata Satu 

 

Disusun Oleh : 

ALFIYA RA KHALIMATUSSAKDIAH MUSLIMAH 

9882405117412005 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS INFORMATIKA DAN BISNIS INDONESIA 

BANDUNG 

2023


	LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI
	LEMBAR PENGESAHAN
	MOTO
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I  PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang Masalah
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan Penelitian
	1.4 Manfaat Penelitian
	1.4.1 Manfaat Teoritis
	1.4.2 Manfaat Praktis


	BAB II LANDASAN TEORI
	2.1 Stres
	2.1.1 Pengertian Stres
	2.1.2 Gejala-Gejala Stres
	2.1.3 Aspek-Aspek Stres
	2.1.4 Faktor-Faktor yang Menyebabkan Stres Mahasiswa Bekerja

	2.2 Prokrastinasi dalam Menyelesaikan Skripsi
	2.2.1 Pengertian Prokrastinasi
	2.2.2 Aspek Prokrastinasi
	2.2.3 Jenis-Jenis Prokrastinasi
	2.2.4 Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi

	2.3 Kerangka Berpikir
	2.4 Hipotesis Penelitian

	BAB III METODOLOGI PENELITIAN
	3.1 Rancangan Penelitian
	3.2 Variabel Penelitian
	3.2.1 Variabel Bebas (X)
	3.2.2 Variabel Terikat (Y)

	3.3 Operasional Variabel Penelitian
	3.3.1 Definisi Operasional Stres
	3.3.2 Definisi Operasional Prokrastinasi Menyelesaikan Skripsi

	3.4 Populasi Penelitian
	3.5 Sampel Penelitian
	3.6 Alat Ukur
	3.6.1 Alat Ukur Variabel Stres
	3.6.2 Alat Ukur Variabel Prokrastinasi Menyelesaikan Skripsi

	3.7 Kategorisasi
	3.8 Uji Validitas dan Reliabilitas
	3.8.1 Uji Validitas
	3.8.2 Uji Reliabilitas

	3.9 Prosedur Tahapan Penelitian
	3.9.1 Tahap Persiapan
	3.9.2 Tahap Pengambilan Data
	3.9.3 Tahap Pengolahan Data
	3.9.4 Tahap Pembahasan
	3.9.5 Tahap Penyelesaian

	3.10  Teknik Analisis Data
	3.10.1 Uji Asumsi

	3.11  Uji Hipotesis
	3.12   Hipotesis Statistika

	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	4.1 Data Demografi
	4.2 Analisis Deskriptif
	4.3 Uji Asumsi
	4.3.1 Uji Normalitas
	4.3.2 Uji Linearitas
	4.3.3 Uji Korelasi
	4.3.4 Uji Hipotesis

	4.4 Pembahasan

	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran
	5.2.1 Keterbatasan Penelitian
	5.2.2 Saran Kepada Peneliti Selanjutnya
	5.2.3 Saran Bagi Mahasiswa

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

