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ABSTRAK  

 

Kematangan emosi sangat penting untuk usia emerging adulthood. terutama pada 

individu yang menjalin hubungan pacaran. Kepercayaan merupakan hal penting 

dalam sebuah hubungan, untuk mempercayai seseorang dibutuhkan kematangan 

emosi karena seseorang memutuskan untuk mempercayai orang lain berdasarkan 

informasi yang disediakan oleh emosi. Maka dari itu Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi dengan trust in 

relationship pada emerging adulthood. Responden dalam penelitian ini berjumlah 

155 orang yang berusia 18-29 tahun dan sedang menjalani hubungan pacaran. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan teknik 

convenience sampling dan pengambilan data menggunakan kuesioner yang berisi 

2 skala yaitu skala kematangan emosi dengan reliabilitas 0,792 dan skala trust in 

relationship dengan reliabilitas 0,835. analisis data yang digunakan yaitu analisis 

koefisien korelasi dengan bantuan SPSS Ver.22 dengan hasil menunjukan adanya 

hubungan positif antara kematangan emosi dengan trust in relationship dengan 

nilai signifikansi 0,000 (p <0,05). Artinya semakin tinggi kematangan emosi maka 

semakin tinggi pula trust in relationship. sebaliknya semakin rendah kematangan 

emosi maka semakin rendah trust in relationship. 
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ABSTRACT 

 

Emotional maturity is very important for emerging adulthood. especially in 

individuals who are in a dating relationship. Trust is important in a relationship, 

to trust someone requires emotional maturity because a person decides to trust 

another person based on the information provided by emotions. Therefore, the 

aim of this research is to determine the relationship between emotional maturity 

and trust in relationships in emerging adulthood social media users. The 

respondents in this study were 155 people aged 18-29 years and who were in a 

dating relationship. This research is a quantitative research using convenience 

sampling techniques and collecting data using a questionnaire containing 2 
scales, namely the emotional maturity scale with a reliability of 0.792 and the 

trust in relationship scale with a reliability of 0.835. The data analysis used was 

correlation coefficient analysis with the help of SPSS Ver.22 with the results 

showing a positive relationship between emotional maturity and trust in 

relationships with a significance value of 0.000 (p <0.05). This means that the 

higher the emotional maturity, the higher the trust in the relationship. conversely, 

the lower the emotional maturity, the lower the trust in the relationship. 
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