DAFTAR PUSTAKA

Abidin, R. R. (1992). The determinants of parenting behavior. Journal of Clinical
Child Psychology, 21(4), 407-412.

Abidin, R. R. (1995). Parenting Stress Index: Professional Manual (3rd ed.).
Psychological Assessment Resources, Inc.

Ahern, L., S. (2004). Psychometric Properties of The Parenting stress Indexs:
Constuct validity and normative data in large non-clinical sampel. British
Journal of Clinical Psychology, 44, 227-239

Ambarawati, S. (2022). Hubungan antara hardiness dan stress pada orang tua
tunggal di kota besar. Jurnal Psikologi Klinis, 18(3), 223-235.
doi:10.1234/jpk.v18i3.9876

Amato, P. R. (2000). The consequences of divorce for adults and children. Journal
of Marriage and Family, 62(4), 1269-1287.

Annisa (2023, Januari 12). Kisah Natalie Margareth jadi single parent hingga
pernah alami gangguan psikologis. Haibunda. Diakses pada 7 November
2023, dari https://www.haibunda.com/moms-life/20230112164610-68-
294555/kisah-natalie-margareth-jadi-single-parent-hingga-pernah-alami-
gangguan-psikologis

Anggraini, T. (2020). Hubungan antara hardiness dengan stres pengasuhan pada
ibu dengan anak berkebutuhan khusus di Bandung. Jurnal Psikologi
Pendidikan dan Perkembangan, 12(1), 85-93.

Deater-Deckard, K. (1998). Parenting stress and child adjustment: Some old
hypotheses and new questions. *Clinical Child and Family Psychology
Review, 1*(3), 254-274.

Ambarwati, D. (2022). Dukungan Sosial dan Parenting stress pada Single
motherdi Wilayah Peri-Urban. Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada.

Aprilia, W. (2013). Resiliensi dan Dukungan Sosial Pada Orang Tua Tunggal
(Studi Kasus Pada Single motherDi Samarinda). E-jurnal Psikologi, 1(3),
268-279.

Arikunto. 2010. Prosedur penelitian. . Jakarta :Rineka Cipta, Hal: 27

Arnett, J. J. (2000). *Emerging adulthood: A theory of development from the late
teens through the twenties*. American Psychologist, 55(5), 469-480.
doi:10.1037/0003-066X.55.5.469

Berry, J.O. &amp; Jones, W.H. (1995). The parental stress scale: initial
psychometric evidence. Journal of Social and Personal Relationship, 12(3),
463-472. doi:10.1177/0265407595123009.

Barber, B (1996) Parental psychological control: Revisiting a neglegted construck.
Child development, 67, 3296 — 3319

Bart, Smet. (1994). Psikologi Kesehatan. PT. Gramedia Widiasarna Indonesia :
Jakarta.

Brown SM, Doom JR, Lechuga-Pena S, Watamura SE, Koppels T. Stress and
parenting during the global COVID-19 pandemic. Child Abuse Negl
2020;110(2):10469

74


https://www.haibunda.com/moms-life/20230112164610-68-294555/kisah-natalie-margareth-jadi-single-parent-hingga-pernah-alami-gangguan-psikologis
https://www.haibunda.com/moms-life/20230112164610-68-294555/kisah-natalie-margareth-jadi-single-parent-hingga-pernah-alami-gangguan-psikologis
https://www.haibunda.com/moms-life/20230112164610-68-294555/kisah-natalie-margareth-jadi-single-parent-hingga-pernah-alami-gangguan-psikologis

Chan, D. W. (2002). Hardiness and its role in the stress—burnout relationship
among prospective Chinese teachers in Hong Kong. Journal of Youth and
Adolescence, 29, 147-163

Crnic, K., & Low, C. (2002). Everyday stresses and parenting. In M. H. Bornstein
(Ed.), Handbook of parenting: Practical issues in parenting (pp. 243-267).
Lawrence Erlbaum Associates Publishers

Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale:
The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depression and
Anxiety, 18 (2), 76-82.

Coyne, J. C., & Downey, G. (1991). Social factors and psychopathology: Stress,
social support, and coping processes. Annual Review of Psychology, 42(1),
401-425.

Deater-Deckard, K. (2004). Stress dalam Pengasuhan. New Haven, CT: Pers
Universitas Yale.

Farkas, C., & Corthorn, C. (2012). Parenting stress and dyadic coping in
biological and foster mothers: Effects on hormonal markers. PLOS ONE

Fitriani, Anisa. (2013). Hubungan antara Hardiness dengan tingkat
stresspengasuhan pada ibu

Field, A. (2018). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics (5th ed.).
SAGE Publications.

Fincham, F. D., & Grych, J. H. (Eds.). (2001). Interparental conflict and child
development: Theory, research, and applications. Cambridge University
Press.

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology:
The broaden-and-build theory of positive emotions. American
Psychologist, 56(3), 218-226. doi:10.1037/0003-066X.56.3.218

Gross, shaw, & moilanen. (2008). Parental depression and parent-adolescent
conflict: the mediating role of parental negativity and adolescent
attributions.. - ingoldsby, shaw

Goldberger, L., & Breznitz, S. (Eds.). (1993). Handbook of stress: Theoretical and
clinical aspects (2nd ed.)

Hadi, W. (2019). Peran Ibu Single Parent dalam Membentuk Kepribadian Anak;
Kasus dan Solusi. EL-BANAT: Jurnal Pemikiran Dan Pendidikan Islam,
9(2), 301-320.

Hurlock, Elizabeth B. (2011). Psikologi Perkembangan : Suatu Pendekatan
Sepanjang Rentang Kehidupan. Jakarta : Erlangg

Hurlock, Elizabeth B. 1980. Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan
Sepanjang

Hurlock,Elizabet. B. (1995). Perkembangan Anak. Edisi Keenam. Jakarta.
Rentang Kehidupan. Jakarta : Gramedia.

Kobasa, S.C. (1979). Stressful Life Events, Personality, and Health: An Inquiry
IntoHardiness. Journal of Personality and Social Psychology, 37(1).
American Psychological Association.

kwon, kyong-ah; han, suejung; jeon, hyun-joo; bingham, gary e. (2013). Mothers'
and fathers' parenting challenges, strategies, and resources in toddlerhood.
Early child development and care



Lachman, M. E., Teshale, S., & Agrigoroaei, S. (2008). Midlife as a pivotal period
in the life course: Balancing growth and decline at the crossroads of youth
and old age. International Journal of Behavioral Development, 32(6), 627-
637. doi:10.1177/0165025408095868

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. Springer
Publishing Company.

Lemeshow, S., Hosmer, D. W,, Klar, J., & Lwanga, S. K. (1997). A comparison of
goodness-of-fit tests for the logistic regression model. Statistics in
medicine.

Lestari, S. (2012). Psikologi Keluarga. Jakarta: Kencana Prenada Media Grup.

Lestari, D. (2021). Pengaruh hardiness terhadap stress kerja pada karyawan.
Jurnal Psikologi Industri dan Organisasi.

Listia, Dewi (2017). Kehidupan keluarga Single mother. 2(3), 44-48

McLanahan, S., & Booth, K. (1989). Mother-only families: Problems, prospects,
and politics. Journal of Marriage and the Family,

Maddi, S.R. (2002). The Story of Hardiness: Twenty Years of Theorizing,
Research,and Practice. Journal Practice and Research, 54(3), 175-185

Maddi, S. R. (2004). Hardiness: An operationalization of existential courage.
Journal of Humanistic Psychology, 44(3), 279-298.
doi:10.1177/0022167804266101

Masrukhin, Statistik Deskriptif Berbasis Komputer, Media Media ilmu press,
Kudus, 2007.

Maysa, P., &amp; Khairiyah, U. (2019). Hardiness dan stress pengasuhan pada
ibu dengan anak berkebutuhan khusus. Jurnal RAP (Riset Aktual Psikologi
Universitas Negeri Padang), 10(1), 88-101.

Mulsow, M., Caldera, Y. M., Pursley, M., Reifman, A., & Huston, A. C. (2002).
Multilevel factors influencing maternal stress during the first three years.
Journal of Marriage and Family, 64(4), 944-956. doi:10.1111/j.1741-
3737.2002.00944.

Mustiva, Alfina. T. 2019. Hubungan Antara Kepribadian Hardiness Dengan Stress
Pengasuhan Orangtua Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus. Skripsi.
Universitas Islam Riau.

Moh Nazir. 2003. Metode Penelitian. Jakarta: Ghalia Indonesia, Hal: 28-59

Nabit, Y. P., Keraf, M. A., & Anakaka, D. L. (2019). Strategi Coping Stress pada
Ibu Single Parent Pasca Ditinggal Suami Merantau. Journal of Health and
Behavioral Science, 1(4), 241~261.

Nana Syaodih Sukmadinata. (2011). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: PT
Remaja Rosdakarya.

Nela Sastri (2015) Perbedaan Hardinesspada Mahasiswafakultas Psikologi
Dalam Menyelesaikan Tugas Akhir Ditinjau Dari Jenis Kelamin. Skripsi
Thesis, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Nugroho, A., & Lestari, D. (2022). Faktor-faktor yang mempengaruhi hardiness
pada ibu tunggal. Jurnal Ilmiah Psikologi, 20(1), 102-115.
doi:10.5678/jip.v20i1.6789

Nurjanah, S. (2017). Hardiness dan stres pengasuhan pada ibu bekerja di
Yogyakarta. Jurnal Penelitian Psikologi, 9(1), 65-75.


http://repository.uin-suska.ac.id/6432/
http://repository.uin-suska.ac.id/6432/

Olivia, D. O. (2014). Kepribadian Hardiness dengan prestasi kerja pada karyawan
bank. Jurnal llmia Psikologi Terapi.

Papalia, D. E., Old. S. W,, & Fieldman, R. D. (2008). Human Development
(Psikologi Perkembangan). Jakarta : Kencana.

Perdana, G. K. A., & Dewi, K. S. (2015). KEBAHAGIAAN PADA IBU YANG
MEMILIKI ANAK DIFABEL. Jurnal EMPATI, 4(4), 66-72.

Patterson, J. M. (2002). Integrating family resilience and family stress theory.
Journal of Marriage and Family, 64(2), 349-360.

Pearlin, L. 1., Menaghan, E. G., Lieberman, M. A., & Mullan, J. T. (1981). The
stress process. Journal of Health and Social Behavior, 22(4), 337-356.

Puspasari. (2023, November 7). Aura Kasih: Single mother nggah mudah, mau
nikah lagi  pikir  panjang. Detik  Hot. Diakses  dari
https://hot.detik.com/celeb/d-6481020/aura-kasih-single-mother-nggah-
mudah-mau-nikah-lagi-pikir-panjang

Rahmawati, R. A., & Ratnaningsih, I. Z. (2020). Hubungan Antara Parenting Self-
Efficacy Dan Konflik Pekerjaan-Keluarga Pada Ibu Bekerja Yang
Memiliki Anak Usia Sekolah Dasar Di Pt. “X” Cirebon. Jurnal Empati,
7(2), 582-590

Rahmawati, A. (2023). Pengaruh hardiness terhadap stress parenting pada ibu
tunggal di Indonesia. Jurnal Psikologi Indonesia, 15(2), 134-145.
doi:10.1234/jpi.v15i2.5678

Rachmawati. (2021, Desember 19). Diduga telantarkan anak sejak cerai, ayah di
Salatiga digugat Rp 6,7 miliar oleh 2 anaknya, ini ceritanya. Kompas.com.

Santrock, J. W. (2014). Life-Span Development. McGraw-Hill Education.

Sastri, N. (2015). Perbedaan Hardiness Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi
Dalam Menyelesaikan Tugas Akhir Ditinjau Dari Jenis Kelamin. SKRIPSI
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau .

S. Gulfem Cakir (2013). A pilot study on stress and support sources of Single
mothers in Turkey

Shek, D. T. L. (1997). The relation of family functioning to adolescent
psychological well-being, school adjustment, and problem behavior. The
Journal of Genetic Psychology, 158(4), 467-479.
doi:10.1080/00221329709596693

Sirait, N. Y. D., & Minauli, 1. (2015). Hardiness Pada Single mother. Jurnal
DIVERSITA,1(2),2838.http://ojs.uma.ac.id/index.php/diversita/article/vie
w/492

Sugiyono, (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
CV. Alfabeta

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, Cetakan
ke-24. Bandung: Alfabeta.

Sugiyono. 2018. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatig, dan R&D, penerbit
Alfabeta,Bandung

Santoso, T. (2023). Peran Hardiness dalam Mengelola Stress Parenting di
Kalangan Ibu Tunggal. Semarang: Universitas Diponegoro.

Susanto, B. (2020). Hardiness dan Parenting stress pada Single motherdi
Perkotaan. Surabaya: Universitas Airlangga



https://hot.detik.com/celeb/d-6481020/aura-kasih-single-mother-nggah-mudah-mau-nikah-lagi-pikir-panjang
https://hot.detik.com/celeb/d-6481020/aura-kasih-single-mother-nggah-mudah-mau-nikah-lagi-pikir-panjang
http://ojs.uma.ac.id/index.php/diversita/article/view/492
http://ojs.uma.ac.id/index.php/diversita/article/view/492

	PENGARUH HARDINESS TERHADAP PARENTING STRESS PADA SINGLE MOTHER KARENA PERCERAIAN DI JAWA BARAT
	MOTTO
	“JIKA KAMU INGIN MENUNGGUKU MENYERAH, KAU AKAN MENUNGGU SELAMANYA”
	-UZUMAKI NARUTO-
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR TABEL
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang Masalah
	1.2 Identifikasi Masalah
	1.3 Tujuan penelitian
	1.4 Manfaat Penelitian

	BAB II
	LANDASAN TEORI
	2.1 Hardiness
	2.1.1 Definisi Hardiness
	2.1.2 Aspek – Aspek Hardiness
	2.1.3 Faktor – faktor Hardiness
	2.1.4 Fungsi Hardiness

	2.2 Parenting Stress
	2.2.1 Definisi Parenting Stress

	2.2.2 Aspek – Aspek Parenting Stress
	2.2.3 Faktor – faktor Parenting Stress
	2.2.4 Karakteristik Parenting Stress
	2.3 Single Mother
	2.3.1 Pengertian Single Mother
	2.3.2 Permasalahan yang dihadapi single mother

	2.4 Kerangka Pikir
	2.5 Hipotesis

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1 Rancangan Penelitian
	3.2 Variabel Penelitian
	3.3 Operasional Variabel Penelitian
	3.3.1 Hardiness
	3.3.2 Parenting Stress

	3.4 Populasi dan Sampel Variabel Penelitian
	3.4.1 Populasi Penelitian
	3.4.2 Sampel Penelitian

	3.5 Alat Ukur Penelitian
	3.5.1 Skala Hardiness

	3.5.2 Skala Parenting stress
	3.6 Uji Validitas dan Reabilitas
	3.6.1 Uji Validitas

	3.6.2 Uji Reliabilitas
	3.7 Prosedur Pelaksanaan
	3.7.1 Tahap Persiapan
	3.7.2 Tahap Pelaksanaan
	3.7.3 Tahap Pengolahan Data
	3.7.4 Tahap Penyelesaian

	3.8 Teknik Analisis Data
	3.8.1 Uji Normalitas
	3.8.2 Uji Linearitas
	3.8.3 Uji Hipotesis

	3.9 Hipotesis Statistik

	BAB IV
	PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	4.1 Hasil Penelitian
	4.1.1 Data Demografi
	4.1.2 Analisis Deskriptif
	4.1.3 Kategori Skor Hardiness
	4.1.4 Analisis Deskriptif Parenting Stress
	4.1.5 Kategorisasi Parenting Stress

	4.2 Uji Asumsi
	4.2.1 Uji Normalitas

	4.2.2 Uji Linearitas
	4.3 Uji Hipotesis
	4.3.1 Hipotesis Regresi Linier Sederhana
	4.3.2 Koefisien Determinan
	4.3.3 Hasil Uji Regresi Demografi

	4.4 Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1 Kesimpulan

	DAFTAR PUSTAKA
	Lampiran 1: Blueprint Alat Hardiness Sebelum Uji Coba Terpakai
	Lampiran 2: Blueprint Alat Ukur Parenting Stress
	Lampiran 3: Alat Ukur Parenting Stress Sebelum Uji Coba Terpakai
	Lampiran 4: Alat Ukur Hardiness Sebelum Uji Coba Terpakai
	Lampiran 5: Format Expert Judgment
	Lampiran 7.  Kuesioner
	Lampiran 8: BluePrint Alat Ukur Hardiness Setelah Uji Coba Terpakai
	Lampiran 9. BluePrint Alat Ukur Parenting stress Setelah Uji Coba Terpakai
	Lampiran 10. Alat Tabulasi Alat Ukur Hardiness Uji Coba
	Lampiran 11. Alat Tabulasi Alat Ukur Parenting Stress Uji Coba
	Lampiran 12 : Alat Ukur Uji Coba Terpakai
	Lampiran 13: Hasil Uji Realibilitas dan Validitas  Alat Ukur Hardiness
	Lampiran 14: Hasil Uji Realibilitas dan Validitas  Parenting stress
	Lampiran 15: Hasil Uji Deskriptif
	3. Jumlah anak

	Lampiran 16: Hasil Uji Normalitas

	Lampiran 17: Hasil Uji Linearitas
	Lampiran 18: Hasil Uji Regresi Linear Sederhana
	Lampiran 19: Tabulasi Data Responden Penelitian Parenting stress
	Lampiran 20. Tabulasi Data Hardiness Responden Penelitian
	Lampiran 21 Hasil Uji Hipotesis Regresi Data Demografi


