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ABSTRAK 

Remaja sangat dipengaruhi oleh lingkungan sosial, di mana kemampuan 

komunikasi asertif penting untuk membangun hubungan yang sehat dan 

menghindari perilaku negatif. Namun, tekanan dari teman sebaya sering kali 

menghambat kemampuan komunikasi ini, sehingga remaja mungkin mengikuti 

perilaku negatif atau membuat keputusan yang tidak sesuai dengan nilai pribadi 

mereka demi diterima oleh kelompok. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

memahami pengaruh perilaku asertif terhadap peer pressure pada remaja di Kota 

Bandung. Peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis uji regresi 

linier sederhana. Populasi penelitian melibatkan 243 remaja di Kota Bandung. 

Peneliti menggunakan teknik convenience sampling dan pengumpulan data 

mengenai ”Perilaku Asertif Terhadap Peer Pressure Pada Remaja Di Kota 

Bandung” melalui kuesioner dalam bentuk Google Form menghasilkan taraf 

signifikansi sebesar 0,000 dan nilai R Square sebesar 0,299. Hasil ini 

menunjukkan adanya pengaruh signifikan dari perilaku asertif terhadap tekanan 

teman sebaya pada remaja di Kota Bandung. 

Kata kunci: Perilaku Asertif, Peer Pressure, Remaja 
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ABSTRACT 

Teenagers are greatly influenced by their social environment, where assertive 

communication skills are crucial for building healthy relationships and avoiding 

negative behaviors. However, peer pressure often hinders these communication 

abilities, leading teenagers to engage in negative behaviors or make decisions 

that do not align with their personal values in order to be accepted by the group. 

The purpose of this study is to understand the influence of assertive behavior on 

peer pressure among teenagers in the city of Bandung. The researcher employed a 

quantitative approach using simple linear regression analysis. The study involved 

a population of 243 teenagers in Bandung. The researcher used a convenience 

sampling technique and collected data on "Assertive Behavior and Peer Pressure 

Among Teenagers in Bandung" through a questionnaire distributed via Google 

Forms, resulting in a significance level of 0.000 and an R Square value of 0.299. 

These results indicate a significant influence of assertive behavior on peer 

pressure among teenagers in Bandung. 

Keywords: Assertive Behavior, Peer pressure, Adolescents 
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